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GUIA DESCARGABLE

cEstas volviendo atras?

Una guia para reconocer qué pasa cuando una decision que ya
habias tomado empieza a tambalear.

Esto no es un video nuevo grabado para hoy. Es un fragmento de algo que grabé
hace un tiempo, porque hay ideas que no pierden vigencia — y esta es una de

ellas.

Te va a hablar de un lugar dificil de nombrar: el pasillo entre la que fuiste y la que
estas por ser. Ese lugar incomodo donde muchas veces preferimos volver atras, no

porque no queramos avanzar, sino porque no sabemos qué hay del otro lado.

Después del video, te dejo una meditacién corta — Salto de fe — para sostener
ese momento en el que ya identificaste dénde estas parada. Y al final, unas

preguntas para escribir, si querés quedarte un poco mas con esto.

Coémo recorrer esta guia:

1 - Mird el video - 2 - Escucha la meditacion "Salto de fe" - 3 - Escribi con

las preguntas de las paginas siguientes




Para escribir

No hay respuestas correctas aca. Solo deja que la mano escriba antes de
que la cabeza corrija.

PREGUNTA 1

¢Qué decision ya tomaste que sentis que empezas a poner en duda otra vez?

PREGUNTA 2
Cuando pensas en "volver atras", sa qué lugar exacto volverias? ; Qué tiene ese lugar
de conocido que te da alivio?

PREGUNTA 3
Si no supieras qué viene después, ¢seguirias eligiendo avanzar? ;Qué cambia si la
pregunta no es "qué es lo correcto” sino "qué es lo que ya elegi"?

PREGUNTA 4
¢Qué necesitarias para quedarte un poco mas en el pasillo, sin resolver todavia, sin
volver atras?

"El pasillo no se cruza mas rapido volviendo. Se cruza quedandote un poco
mas de lo cémodo.”

— Tarot Puente .




